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HYPERTENSIE: MOEILIJKE VRAGEN VAN PATIENTEN

Hieronder volgen vragen of opmerkingen, die u mogelijk wel eens hoort van patiénten. Probeer
een antwoord of reactie te geven op deze vragen. Of misschien wilt u meer weten voordat u de
desbetreffende vraag van de patiént kunt beantwoorden. Dat kunt u dan ook noteren. Als u het
antwoord niet weet, schrijf dan op hoe u het in de praktijk zou oplossen.

1. De heer Aalbers, 62 jaar: ‘De dokter zegt dat ik te hoge bloeddruk heb, maar ik voel me

niet ziek. Hoe kan dat nou?’

2. Mevrouw Bults, 44 jaar: ‘Mijn bovendruk is te hoog, maar de onderdruk is goed Dan
geeft het toch niet?’

3. Mevrouw Conen, 58 jaar: ‘Nu ik medicijnen krijg voor m'n bloeddruk, hoef ik niet meer
bang te zijn dat ik een beroerte krijg. Dat klopt toch?’ i
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4. De heer Van Dijk, 71 jaar: ‘Waarom geeft de dokter niet een pilleyje voor mijn hoge
bloeddruk, dan voel ik me veel rustiger. Zo 'n pilletje kan toch geen kwaad?’

5. De heer Ensink, 64 jaar: ‘Is ket goed als ik elke week even de bloeddruk kom meten? Dan
voel ik me veiliger.’

6. Mevrouw Folkerts, 42 jaar: ‘Sinds ik die medicijnen voor de bloeddruk gebruik, voel ik
me een stuk minder. Is dat normaal?”’

7. De heer Gustin, 44 jaar: ‘Mijn bloeddruk is veel te hoog (188/102 mmHg), ik ben zo bang

dat er iets kmapt in mijn hoofd en dat ik vandaag of morgen een beroerte krijg.’
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Mevrouw Hoogenberg, 69 jaar: ‘Een hoge bloeddruk is toch veel gevaarlijker dan een

sigaretje?’

De heer Ickler, 59 jaar: Tk heb zo 'n hoofdpijn, komt dat door de hoge bloeddruk?”’

Mevrouw Jiirgens, 55 jaar: "Mijn buurman had een even hoge bloeddruk als ik (154/102).
Hij kreeg'van de dokter wel medicijnen en ik niet? Waarom is dat?’

De heer Klein, 44 jaar: ‘dls ik m'n bloeddruk thuis meet. is deze veel lager. Is mijn meter

dan niet goed?’

Mevrouw Lingenaar, 58 jaar: ‘Als ik nu medicijnen krijg voor de bloeddruk, moet ik ze

dan m'n hele leven blijven slikken?'
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